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Εκπαιδευτικό υλικό για γονείς και εκπαιδευτικούς 
για παιδιά από το νηπιαγωγείο έως την Δ΄ Δημοτικού 

 
Δημιουργήσαμε το ακόλουθο συνοδευτικό παιδαγωγικό υλικό με πυξίδα τα 
μηνύματα και τις αξίες που μεταδίδει το βιβλίο «Μια μικρή τελεία». Παρακάτω 
θα βρείτε ιδέες που προάγουν τη δημιουργική γραφή, εμπνέουν για παιχνίδι και 
κατασκευές, και καλλιεργούν τη φαντασία, την ενσυναίσθηση και την 
αλληλεγγύη. 
 
Αξίζει να επεξεργαστούμε το συγκεκριμένο βιβλίο στο σπίτι και στην τάξη, γιατί: 

● πραγματεύεται σπουδαία θέματα με απλές και μικρές λέξεις, 
● δημιουργεί προβληματισμούς χωρίς διδακτισμό, 
● απευθύνεται σε κάθε παιδί — ακόμα και σε εκείνο που νιώθει μια απλή 

τελεία σε μια μεγάλη σελίδα... 
 
Λίγα λόγια για την ιστορία 
Μια μικρή τελεία αναζητά καλύτερη ζωή και η περιπέτειά της εξυμνεί 
διαχρονικές αξίες όπως η αλληλεγγύη και η ισότητα. Μέσα από την ιστορία της 
φιλοτεχνείται ένας εξαιρετικός παιδαγωγικός καμβάς για να συζητήσουμε με τα 
παιδιά για τη δημιουργικότητα και τη δυναμική της συλλογικότητας. Με λιτό, 
αλλά συμβολικό λόγο και με εικαστική δύναμη, μιλά για δύο κόσμους: τον έναν 
γεμάτο άνεση και χαρά και τον άλλον δίχως σπίτια, δίχως φαγητό, δίχως γιορτή. 
Το πιο συγκινητικό σημείο είναι η απόφαση των τελειών να αλλάξουν σελίδα – 
κυριολεκτικά και μεταφορικά. Να χωρέσουν όλες μαζί, να βρουν λύσεις, να 
βοηθήσουν, να συνυπάρξουν. 
 

 
 



Ας πάρουμε, λοιπόν, μολύβια και χαρτιά και ας τα γεμίσουμε με τέλειες ιστορίες 
για… τελείες! 
 
Προτάσεις/ Ιδέες για την τάξη ή το σπίτι 

1. Σε ένα φύλλο χαρτί, ζωγράφισε τη δική σου «τελεία» και ζωντάνεψέ τη: 
Αν η τελεία σου μιλούσε, τι θα σου έλεγε; Πού θα ζούσε; Θα ήταν μόνη της ή 

παρέα με άλλες; 
 
2. Πες την ιστορία από την πλευρά μιας άλλης τελείας 
Πάρε συνέντευξη από μια τελεία της «σελίδας που δεν έχει σπίτια ούτε 

διασκέδαση». Πώς είναι η καθημερινότητά της; Τι επιθυμεί; 
 
3. Γράψε ένα γράμμα 
Γράψε ένα γράμμα από την πλευρά της τελείας που ζητάει βοήθεια ή της 

τελείας που αποφασίζει να βοηθήσει. 
 
4. Η τέλεια πόλη Τελειών 
Πάρε ένα χαρτί Α4 και ζωγράφισε σπίτια, δέντρα, κτίρια, παιχνίδια, χτίζοντας 

μια πόλη μόνο με τελείες. Τι όνομα θα έχει η πόλη σου; 
 
5. Ο τοίχος των τελειών-ευχών 
Σε ένα χαρτί του μέτρου, κόλλησε μεγάλες τελείες (σαν στρογγυλά χάρτινα 

μπαλονάκια) και γράψε σε καθεμία μια ευχή ή μια ιδέα για το τι μπορείς να 
κάνεις με τους φίλους σου για να βοηθήσετε έναν συμμαθητή που δεν έχει 
παρέα, για να ομορφύνετε το σχολείο ή τη γειτονιά… 

 
6. Το Συμβούλιο των Τελειών 
Οργανώστε ένα συμβούλιο! Χωριστείτε σε 3 ομάδες: 
●  μικρές τελείες που θέλουν να προσκαλέσουν τις άλλες τελείες στη σελίδα 

τους 
● γέρικες τελείες που φοβούνται τον ερχομό των άλλων τελειών  
● σοφές τελείες που προσπαθούν να βρουν την ιδανική λύση.  

Κάθε ομάδα συζητά τα επιχειρήματά της και στην ολομέλεια του συμβουλίου 
προσπαθούν να πάρουν μια συλλογική απόφαση.      

 



7. Φτιάξε τη δική σου μοναδική τελεία  
Με υλικά όπως: το κέντρο ενός χάρτινου πιάτου, πλαστελίνη ή πον πον, 

κουμπιά, χάντρες. Στόλισέ τη με ματάκια, φτερά…  
Μπορείτε να φτιάξετε έναν ομαδικό καμβά στην τάξη ή στο σπίτι, όπου ο 

καθένας θα έχει δημιουργήσει τη δική του τελεία. 
 
8. Φτιάξτε μια μεγάλη γιρλάντα από τελείες 
Κάθε παιδί ζωγραφίζει ή κόβει μια μεγάλη τελεία σε ένα χαρτονάκι. Γράφει 

πάνω της ένα μήνυμα φιλίας ή αποδοχής (π.χ. «Χωράμε όλοι!»). Τις ενώνετε όλες 
σε μια πολύχρωμη γιρλάντα και στολίζετε την τάξη ή το δωμάτιό σας! 

 
9. Φαντάσου μια Σελίδα Φιλίας 
Οι τελείες στο βιβλίο αναρωτιούνται: «Δεν χωράμε όλες σε αυτή τη σελίδα!» 

Φαντάσου πως είσαι αρχιτέκτονας μιας σελίδας όπου όλοι χωράνε! Ζωγράφισέ 
τη! Πώς θα είναι τα σπίτια; Τα σχολεία; Η γειτονιά; Πόσες τελείες μπορείς να 
χωρέσεις σε κάθε μέρος; Πρόσθεσε πινακίδες όπως: «Καλωσορίσατε στη Σελίδα 
Φιλίας!», «Λεωφόρος Χαράς», «Οδός Σεβασμού»… 

 
10.  Τέχνη με τελείες 
Το ήξερες ότι υπάρχει μια μαγική ζωγραφική τεχνική στην οποία ο 

καλλιτέχνης δεν ζωγραφίζει με γραμμές, αλλά με πολλές πολύχρωμες τελίτσες; 
Όταν κοιτάς το σχέδιο από κοντά, βλέπεις μόνο τελίτσες… Αλλά αν κάνεις ένα 
βήμα πίσω, εμφανίζεται ολόκληρη η εικόνα! Αυτή η τεχνική λέγεται 
πουαντιγισμός (point = «σημείο» στα γαλλικά). Φτιάξε κι εσύ ένα δέντρο, μια 
καρδιά ή ό,τι άλλο θέλεις με τελείες χρησιμοποιώντας: μπατονέτες βαμβακιού, 
μακαρόνια που βουτάς σε χρώμα ή ό,τι άλλο σκεφτείς. 
 
 
Σύνταξη υλικού: Αγγελική Σταματακοπούλου, εκπαιδευτικός-συγγραφέας. 
Αναζητήστε τα βιβλία της από τις εκδόσεις Susaeta. 


